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Co bude znamenat vydani metodiky
na stanoveni mikroplastu v pitné vodé

pro jeji vyrobce?

Frantisek Kozisek

Predmétem ptispévku je informace o metodice na stanoveni mikroplastii v pitné vodé, kterou nové vydala Evropska
komise v podobé rozhodnuti v pfenesené pravomoci, a tivaha, co to bude ¢i mize nyni i do budoucna znamenat

pro vyrobce a distributory pitné vody.

Uvod

Dne 21. kvétna 2024 vySlo Rozhodnuti Komise v pfenesené
pravomoci (EU) 2024/1441, které dopliiuje smérnici Evropskeé-
ho parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 stanovenim metodiky
pro méfeni mikroplastti v pitné vodé [1]. Tento krok nebyl nijak
prekvapujici, protoze revidovand smérnice na pitnou vodu 2020/
2184 [2] ulozila v ¢lanku 13 odst. 6 Evropské komisi (ddle jen
,Komise®) tuto metodiku vydat - a Komise timto tkol splnila.
K vytvofeni metodiky byla jiz poc¢atkem roku 2022 zaloZena
skupina pracovniki pod vedenim JRC (Joint Research Centre
pti Komisi), jejimiz ¢leny mohli byt i delegovani zéstupci clen-
skych zemi. Skupina nejprve zmapovala pouZivané metody a je-
jich vyhody a nevyhody a publikované studie (vcetné vysledku).
Posléze navrhla metodu, kterd byla po diskuzi Komisi pfijata
a nyni tedy - pfes ndmitky nékterych zemi v Radé i Evropském
parlamentu (EP) - oficidlné vydana. Namitky byly Komisi odmit-
nuty s vysvétlenim, Ze se v podstaté netykaji samotné analytic-
ké metody, ale jejtho pouziti v praxi, coz jsou dle Komise dvé
riizné veci.

Metoda na stanoveni mikroplastu

Vydané rozhodnuti 2024/1441 v prvni ¢asti podrobné de-
finuje pouzivané pojmy, v dalSich pak samotnou metodu, resp.
postup odbéru vzorku a stanoveni mikroplast(i. Mikroplastem
se rozumi maly samostatny predmét, ktery je pevny, nerozpust-
ny ve vodé a je ¢astecné nebo zcela slozen ze syntetickych po-
lymerd nebo chemicky modifikovanych pfirodnich polymert.
Z definice vyplyva, Ze pfedmétem sledovani, resp. Stanoveni, jsou
mikroplasty, resp. mikroplastové céstice (tj. predméty, jejichz
rozmeéry jsou 5 mm nebo mensi a pomér délky k Sifce je nejvy-
Se 3) a mikroplastovd vldkna (tj. predméty, jejichz délka je
15 mm nebo mensi a jejichz pomér délky k Sifce je vétsi nez 3).
Z daldiho popisu metody pak vyplyva, Ze se budou stanovovat
castice o velikosti 20 um a vétsi (do 5 mm).

Zachycené a nalezené ¢dstice se budou muset klasifikovat
podle tvaru (Castice nebo vlakno), velikosti, slozeni a podle typu
polymeru. Podle velikosti do skupin ¢i kategorii: a) 20 az 50 pm,
b) > 50 az 100 um, ¢) > 100 az 300 um, d) > 300 az 1 000 um,
e) > 1 000 az 5 000 um. Identifikace podle polymeru znamena
rozdélit ¢astice do nasledujicich kategorii: a) prioritni polymery
(jmenovité rozdélit do 10 skupin): polyethylen, polypropylen, po-
lyethylentereftaldt, polystyren, polyvinylchlorid, polyamid, po-
lyuretan, polymethylmethakrylat, polytetrafluorethylen a poly-
karbondt; b) jiné identifikované syntetické nebo chemicky mo-
difikované piirodni polymery; c) jiné ¢astice (minerdly, pfirodni
polymery, neidentifikované ¢éstice).

Tohoto rozdéleni se doséhne jednak odbérovou kaskadou
filtra o rizné porozité, jednak vySetfenim vzorku pomoci nékte-
ré z vibracnich spektroskopickych metod, jako je p-FTIR, p-Ra-
man, nebo rovnocenné varianty, jako je IC mikroskopie s kvan-
tovym kaskddovym laserem. K urceni velikosti mikroplastovych
Castic a vldken se pouZiji optické snimky nebo chemické mapy.
Identifikace castic a vlaken ze ziskaného spektra se provadi po-
rovndnim se spektrem zndmych materiala obsazenych v kni-
hovné spekter. Knihovna spekter pouzivand k identifikaci musi
obsahovat piiklady vSech prioritnich polymerd, a navic priklady
bilkovin a minerédld a pfirodnich polymerd, jako je celuléza, kte-
ré se mohou bézné vyskytovat v pitné vodé. Vzorek by mél za-
hrnovat minimdlni objem 1 000 litrd s tim, Ze objem vzorku se
zméfi a zaznamend. Dalsi podrobnosti metody naleznou zajemci
v citovaném rozhodnuti.

Co vydéani metodiky znamena pro vyrobce vody?

V tuto chvili jeSté nic ¢i maximalné to, Zze pokud by si chtél
né&jaky vyrobce nechat stanovit mikroplasty v jim vyrabéné ne-
bo distribuované vodé, mtize tak nyni ucinit pomoci oficialni
metody. Zadné povinnost mikroplasty sledovat tim ale je$té ne-
vznikd. To by nastalo az v pfipadé, ze by Komise tento ukazatel
zafadila na tzv. seznam sledovanych ukazateli (,watch list") (1),
o coz ale bude usilovat. Vyplyva to z textu smérnice 2020/2184
(¢l. 13, odst. 6), kde se pravi, ze Komise pfijme akty v pienesené
pravomoci, jimiz doplni tuto smérnici pfijetim metodiky pro
méfeni mikroplasti s cilem zaradit je po splnéni podminek sta-
novenych v odstavci 8 tohoto ¢lanku na seznam sledovanych
ukazateli. Vyplyva to i z neddvného neoficidlniho vyjadieni za-
stupce Komise, ktery ma tuto problematiku na starosti, na jed-
nom jednani v Belgii.

Urcity hacek muze byt v tom ,splnéni stanovenych podmi-
nek”, které jsou ndsledujict:

a) Ukazatel vzbuzuje u vefejnosti nebo védecké obce obavy ze
zdravotnich davodu (tato podminka je uz, bohuzel, splnéna,
protoze minimdlné u asti vefejnosti a politiki byvalého EP
mikroplasty pod vlivem médii obavy vzbuzuji).

b) Musi byt pravdépodobné, ze ldtka je v pitné vodé pfitomna
a mohla by predstavovat mozné riziko pro lidské zdravi, pfi-
cemz Komise ma za tim tcelem vychdzet zejména z védec-
kého vyzkumu WHO (zde je prvni podminka, pfitomnost ve
vodé, splnéna, ale druhd nikoliv, protoze WHO dosud nevy-
dala zZadné stanovisko, ze by mikroplasty v pitné vodé Sko-

dily lidskému zdravi)
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¢) Komise musi ke kazdému ukazateli uvést smérnou hodnotu
a v pripadé potfeby i moznou metodu rozboru (metodu nyni
Komise zvefejnila, ale stanovit zdravotné odvozenou limitni
hodnotu v soucasné dobé neni mozné).

Cili dvé z péti podminek pro zafazen{ mikroplast(i na watch
list splnény nejsou, ale je mozné, Ze se je Komise pokusi néjak
obejit ¢i vytesit. Napf. limit nebude stanoven na bazi toxikolo-
gické, ale preventivni nebo indikacni. A u zdravotniho rizika se
mutze Komise odvolat na né&jaky odborny ¢lanek nebo ¢lanky
[napf. 4, 5, 6], které zdravotni riziko naznacuji, a nemusi ¢ekat
na nové stanovisko WHO, pfestoze to stavajici z roku 2019 [7]
uzavira, ze ,no reliable information suggests it is a concern®
(zadné spolehlivé informace nenaznacuji, ze by /mikroplasty
v pitné vodé/ mély vzbuzovat obavy). Nicméné snaha Komise
mikroplasty na watch list zaradit, a tim splnit pidni a zadani EP,
je zfejma a silnd, a nelze vyloucit, ze do roku az dvou se tak sta-
ne.

Co kdyz se mikroplasty na watch list dostanou?

Pokud Komise mikroplasty na seznam sledovanych ukazate-
It zaradi, budou je muset ¢lenské zemé zacit v pitné vodé sledo-
vat. Tento seznam ani smérnice neuvadi, s jakou Cetnosti je nut-
né tyto ukazatele sledovat. Ani presné, kde by se mély vzorky
odebirat, i kdyz smérnice obecné pozaduje odbér vzorkt u spo-
tfebitele. V Ceské republice je transpozice této smérnice nasta-
vena tak, Ze povinnosti kontroly kvality vody jsou uloZeny vy-
robctim/distributortim vody.

V kvétnu 2024 probéhla neoficidlni diskuze zastupct deva-
tenécti clenskych zemi s jiz zminénym pracovnikem Komise,
zodpovédnym za tuto oblast (mimochodem, neni to celozivotni
kariérni urednik Komise, ale dlouho pracoval ve vodarnach). Na
argumenty c¢lenskych zemi, zZe navrzend metoda na stanoveni
mikroplasti je komplikovand a draha (na laboratorni vybaveni
a vzhledem k casové narocnosti zpracovéni vzorku a analyzy
ina lidskou praci) a nehodi se na rutinni monitoring, odpovédél,
ze bude na rozhodnuti ¢lenskych zemi, jak monitoring pojmou
a kolik vzorku a kde odeberou. Na argument o nejasnosti ohled-
né zplisobu stanoveni limitu a jeho vySe odpoveédél, Ze nemusi-
me mit obavy, protoZe bude stanoven ,dost benevolentné®, nad
horni hranici dosud v Evropé zjisténého rozmezi poctu mikro-
plastd v pitné vodé. Nicméné vzhledem k tomu, Ze vysledku je
dosud velmi mdlo a odbéry byly ¢asto realizovany na vystupu
z Upravny, neddva toto ujisténi zaruku, Ze na konci distribu¢ni
sité pfevazneé z plastového potrubi nemuze byt situace jina, hor-
§i - nevime. Prosté Komise potfebuje ,za kazdou cenu (tedy i za
cenu ruznych dstupki, resp. ponechéni znacné volnosti v roz-
hodovéni ¢lenskym zemim), néjaké vysledky mikroplastd v pit-

o«

né vode”.

Zavér
Uvidime, zda se Komisi podaii dotdhnout do konce své pied-
sevzeti vyhovét prani EP a zatadit mikroplasty na seznam sledo-

vanych ukazateld. Pokud k tomu dojde, méla by nésledovat di-
skuze mezi Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zemé-
délstvi, SOVAK CR a Statnim zdravotnim tstavem, jak tikol sle-
dovani mikroplastt v pitné vodé v Ceské republice uchopit
a hledani konsenzu nad takovou podobou zdkonné tpravy, kte-
rd by pro vyrobce/distributory vody neznamenala nadmérné
ndklady, ale zdroven by ziskané vysledky ze vzorka odebranych
podle zvoleného klice ddavaly néjaky smysl, jak vyrobctim pitné,
tak i regulatoram Ceské republiky a Evropské unie.

Zéavérem jesté jedna véta ke zdravotnim rizikiim. Nejen cito-
vané [4, 5, 6] studie nebo kritické prehledy z posledni doby sku-
te¢né naznacuji negativni uc¢inek mikroplast na lidské zdravi.
Vzhledem k tomu, Ze studii dosud neni mnoho, nelze je dosud
povazovat za definitivni védecky diikaz. I kdybychom je ale za
dostatecné priikazné brali, bude chybét dikaz mezi expozici mi-
kroplastt pitnou vodou a negativnimi zdravotnimi t¢inky. Clo-
vék totiz mikroplasty pfijimd do organismut vice expozi¢nimi
cestami, tedy pfi poZiti nejen vodou, ale i potravou, ale pfede-
vsim inhala¢né. A prévé u inhalac¢ni expozice jiz diikazy o Skod-
livém uc¢inku mikroplastt (napi. plastovych vldken u pracovni-
ki v textilnim pramyslu) jiz delsi dobu existuji. Zatim vsak vi-
bec netusime, jak moc, popf. zda vtbec je pfijem mikroplastt
pitnou vodou rizikovy.

Literatura

1. Evropské komise. Rozhodnuti Komise v prenesené pravomoci (EU)
2024/1441 ze dne 11. 3. 2024, kterym se dopliiuje smérnice Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 stanovenim metodiky pro
méfeni mikroplastt ve vodé urcené k lidské spotiebé (ozndmeno pod
¢islem C(2024)1459). Uredni véstnik Evropské unie, L, 1-7, 21. 5.
2024.

2. Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 ze dne
16. prosince 2020 o jakosti vody urcené k lidské spotiebé (piepra-
cované znéni). Ufedni véstnik Evropské unie, L 435, 1-62, 23. 12.
2020.

3. Provadéci rozhodnuti Komise (EU) 2022/679 ze dne 19. ledna 2022,
kterym se podle smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU)
2020/2184 stanovi seznam sledovanych ukazatel( tykajici se latek
nebo sloucenin, které u vody urcené k lidské spotiebé vzbuzuji obavy
(0znameno pod ¢&islem C(2022) 142). Uredni véstnik Evropské unie,
fadal 124,41-43,27. 4. 2022.

4. LiY, Tao L, Wang Q, Wang F, Li G, Song M. Potential Health Impact
of Microplastics: A Review of Environmental Distribution, Human Ex-
posure, and Toxic Effects. Environ. Health 2023;1(4):249-257.

5. Sun A, Wang WX. Human Exposure to Microplastics and Its Associa-
ted Health Risks. Environ. Health 2023;1(3):139-149.

6. Marfella R, Prattichizzo F, Sardu C, Fulgenzi G, Graciotti L, et al. Mi-
croplastics and Nanoplastics in Atheromas and Cardiovascular
Events. N Engl ] Med 2024;390:900-910.

7. WHO. Microplastics in drinking-water. Geneva 2019, 124 stran.

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.
Statni zdravotni tstav, Praha




